Trainingsplan Abteilung Turnen

(in den Schulferien nach Absprache)

TSV

WARTHAUSEN

Neue Turnhalle ab 14.09. Turn- und Festhalle ab 23.09.2020
gliltig ab September/Oktober 2020 - wahrend der Corona-Einschrankungen beginnen die Kurse 5 Minuten spater und enden etwas friiher
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gesundheits-Sport* Nordic Walking Gesundheits-Sport*
Beate Halm, 1882399 o Q‘;‘ Martina Jeggle, 12881
Gemeindehaus Oberhéfen

Tanz mit - bleib fit

nach Anmeldung

© 3 SR

R o
Turn—und-Festhalle
16:20-1715Uhr

Matthias Hegyi, 827957 /
ab 6 Jahre

neue Turnhalle

17:00 - 18:40 18:30 Uhr

\é’f

g

Julia Rimmele, 302498
Turn- und Festhalle
17:45 - 18:45 Uhr

<

Frauenturnen

Turn- und Festhalle
17:00 - 48:00/17:55 Uhr
Rope Skipping

Franziska Schuck .
Laura Stadele, 71182 I/

w2 '
Irmgard RueB, 4290046 Q" Martina Jeggle, 12881
Turn- und Festhalle Turn- und Festhalle (15.+22.09. Oh) Treffpunkt: o
nach Anmeldung nach Anmeldung Turnhalle Birkenhard
09:20 - 10:20 Uhr 08:30 - 11:00 Uhr 08:30 Uhr 08:30 - 11:00
w Pilates* < Fit in der
“’ Martina Jeggle, 12881 " A Schwangerschaft
Gemeindehaus Oberhéfen . “g'é Julia Rimmele, 302498
nach Anmeldun 7 nach Anmeldun
ung I'-'dertu"‘e ung w
14:00 - 16:00 Uhr 12:45 - 14:00
Eltern-Kind-Turnen Kiekbox-Werkeut Vorschulturnen
Susanne Friedel, 0176 96813960 ab 16 Jahre aeaueline Goiee
A3
2 -4 J. neue Halle é’ ?\, Mara Wehrle 015203749433 , 01575 5846078
e
Gruppe 1: 15:30- 16:20 Uhr neue Halle !@3{ 4 - 6 J. neue Halle
Gruppe 2: 16:25 - 17:15 Uhr 18:45-19:45Uhr 16:15 - 17:15
Kinderturnen Einrad + Jonglage Balance 60+ (ATP) Fitness Dance
Andrea Biicheler, 76772/ c ‘ Alltagstrainingsprogramm o ;;l,ogzosbgsasama s T ﬂ h
ab 16 J. " q F
SCHWABISCHER

TURNERBUND

Gerateturnen |

Lena/Laura Stadele, 71182

Anfanger 6 - 12 J.
neue Turnhalle

17:30 - 18:30 18:25 Uhr

E
E
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lr"" derturt®

Julia Rimmele, 302498
ab 55 Jahre

® Turn- und Festhalle

19:00 - 20:00 19:55 Uhr

Fit durchs Jahr

Anfanger ab 6 J. ' y

Turn- und Festhalle
48:00/18:05 - 18:55 49:00 Uhr
FunTone®/Step-Aerobic Mix

Selma Draheim, 168789

Tanzkurs (Anfanger)

ab Oktober - bitte mit Anmeldung
Yvonne Zell, 015758858018

Gerateturnen Il

Sarah, Lena Stadele
71182

neue Turnhalle

Selma Draheim, 168789

Everyone
neue Turnhalle

20:10 — 21:30 Uhr &

Fun Tone®/Aerobic Mix

Carina Hartmann, 01577 8969063

Turn- und Festhalle
20:05 - 21:15 Uhr

Everyone
Turn- und Festhalle

19:05 - 20:35 Uhr

ab 14 J.
Turn- und Festhalle

19:00 - 20:00 Uhr

(V*dﬁ%iﬂl18:35 -19:30 Uhr

Komm einfach mal vorbei.

« vielféltiges, qualifiziertes Sportangebot in gerdumigen Hallen.

* Infos zu weiteren Kursen bei Martina Jeggle, BC 12881

* preisglinstiger Jahresvereinsbeitrag (Erwachsene: 45 €, Kinder: 35 €; aulerdem FamilienermaBigungen)

Abteilungsleitung Turnen: Silke Spath, Tel. 578771 (turnen@tsv-warthausen.de)



